Adorazione silenziosa

Maria, donna della decisione, illumina la nostramte e il nostro cuore, perct
sappiamo obbedire alla Parola del tuo Figlio Gesanza tentennamenti; don:
il coraggio della decisione, di non lasciarci trasare perché altriorientino la
nostra vita.

In preghiera umile e fiduciosa

Maria, donna dell’azione, fa’ che le nostre manir®stri piedi si muovano “ir
fretta” verso gli altri, per portare la carita e #imore del tuo Figlio Gesu, p
portare, come te, nel mondo la luce del Vangelo.

Preghiera conclusiva

Maria, Regina del santo Rosario, sciogli i nodiltegoism: e dirada le nubi o-
scure del male. Riempicbn la tua tenerezza, sollevaci con la tua manaenu-

rosa e dona a noi tuoi figli la tua carezza di Magdrche ci fasperare
nell’avvento di nuova umanita. Preghiere di Papa France

...Riflettendo sul perché lI'uomo vive e comunque viva, deduciarhe
I'esistenza di ogni uomo € un dono che Dio ha fattmntinua a fare ad oc
persona ke viene al mondo. Ogni uomo, anche il piu piceplmovero chen-
contriamo ogni giorno lungo il nostro camminod@no di Dio.Insieme, tutti
gli uomini sono dono di Dio. Insieme tutti gli uamsono, ciascuno nella s
parte e dimora, persone che E@iskmpre ha pensato, chiamato, amaio-
luto come dimora del suo Figlid?rima di dirlo e annunziarlo agli altri oc
uomo deve dirlo a se stesso, deve convincersiaised esistenza € donc
Dio. Esistere, vivere, pensare, amare, lavoranga@étg il “dono” riesce a rea:
lizzare durante tutta la sua esistenza...Si facténzabne a non svilire o w-
pare tanta grandezza e bellezh& ogni uomo porta in sé. Ognhi uomo ¢é d
di Dio e dono per Dio. $abbe molto bello se ogni uor incontrando un suc
simile giungesse a dirgli: “Sei per me un dono com isono per te”. , ri-
prendendo il proprio camminsalutare ogni uomo dicendogli: “Grazie per
sei tu il dono che oggi il mio Dio mi ha fatto intcare”.
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Signore della Storia,

a te innalziamo la nostra lode perché Tami.

L’anno di grazia che ci offri € il Cuore di Cris

nel quale ci inviti ad entrare con fiduc

Aiutaci ad accogliere questo tempo come occasianarévol
per lasciarci rinnovare da Te,

e per ritrovare il desiderio di una vita sar

Donaci il Tuo irito, perché renda saldi e sicuri i nostri pe
sulla via della Verita e dell’amor

e la gioia di camminare insieme con semplicita es@eeranz:
Fa’ che il nostro cuore sia sempre una porta apea tutt

e, in particolare, per i poveri e i frag.

Donaci, o Padre, di amareeeon il Tuo stesso cuo— i giovani,
perché fra mille e confuse proposte possano seatingti da Te
Donaci il gusto di sporcarci le mani per il tuo Reg

nella citta degli uomini.

Aiutaci a rendere la Tua Chiesa ancora bella.

Allontana da noi divisioni e discordie, indifferene mediocrit
perché, con un cuor solo e un’anima sola, impariagoi giornc
a saper discernere cio che € buono, a te gradjieréetto

La Tua e nostra Madre ci aiuti a compiere la Tudownté

per essere testimoni e pellegrini di spera  Amen



Essere e farsi “dono”

“Nel cuore della Chiesa risplende Maria. Ella é ibdello per una Chiesa gio-
vane che vuole seguire Cristo con freschezza ditddci(Cristus vivit, 43)

Tra pochi giorni ricorre la solennita dellImmactdaConcezione di Maria
Vergine. Dio ha scelto una fanciulla come Madre FEiglio suo. Egli ha

scelto la stessa Vergine Maria come Madre del gensrano. A Maria e,
attraverso Maria al mondo intero, Egli ha donaféiglio suo.

Maria € dono di Dio ed é canale di trasmissionepilelgrande dono che
Dio abbia fatto all'umanita: Gesu benedetto.

Da Maria che si € donata in totalita a Dio e aglinini impariamo a “farci

dono” per 'umanita intera diffondendo gioia,setanpace, armonia.

A Maria affidiamo la nostra comunita parrocchialgjovani e i nostri sacerdoti
chiedendole il dono di nuove vocazioni.

Ascoltiamo la Parola Lc 1, 46-55

Allora Maria disse:«L'anima mia magnifica il Sigrmoe il mio spirito esulta in
Dio, mio salvatore, perché ha guardato ['umilta ldel sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiamerannatsze Grandi cose ha fatto per
me I'Onnipotente e Santo € il suo nome; di genen&zin generazione la sua mi-
sericordia per quelli che lo temono. Ha spiegatmtatenza del suo braccio, ha
disperso i superbi nei pensieri del loro cuore;lowe@sciato i potenti dai troni, ha
innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affaati, ha rimandato i ricchi a ma-
ni vuote. Ha soccorso Israele, suo servo,ricordandtella sua misericordia,
come aveva detto ai nostri padri, per Abramo eua discendenza, per sempre».

Riflessioni

* Il canto di Maria comincia con un sentimento diigiesplosiva. Maria intona
guesto canto per I'annuncio della salvezza, del/aunizio storico, operato dalla
Sapienza divina, nella sua esistenza di creatattael

A noi é rivolto l'invito alla speranza e alla gioith Signore ci invita alla gioia
nella certezza del suo amore, della sua vicinanaastri affanni quotidiani. Ma-
ria ci esorta ad avere sempre speranza, a essene gricominciare sempre, an-
che nei momenti piu faticosi della nostra vita.

* Con l'incarnazione di suo Figlio il Signore Dio hasunto il tempo, lo ha fe-
condato e trasformato, operando la salvezza detitud_a vita umana acquista
un significato nuovo: ogni uomo é figlio di Diosea immagine ed & chiamato a
vivere gli stessi sentimenti di Gesu.

Anche noi veniamo guardati dal Padre con amord. d@uarda in profondita;
sentiamoci guardati costantemente da Dio con béeexa, con la tenerezza di
un Padre affettuoso.

* || canto di Maria parte da un duplice sguardo:rridayuarda Dio e vede Dio che
guarda lei. Dio guarda questa fanciulla semplicaijaie la sceglie. Il Padre che
“vede nel segretola guarda con benevolenza, con amore, riconoseerit del
suo essere e cosi la sceglie come Madre del Fgho Maria e con Maria tutta
'umanita e colmata di ogni benedizione.

Benedire vuol dire “dire-bene”, considerare il behe € in ciascuna persona, au-
gurare tutto il bene a chi ci sta accanto. Impagoia a bene-dire ogni persona, a
parlare bene, a pensare bene di tutti, a invoeatets il bene e a realizzare il be-
ne.

* Le “grandi cose”che Dio ha realizzato in Maria ci appartengonopsgonate a
noi. Maria € dono di Dio allumanita e, a sua vptan Gesu si dona a Dio e agli
uomini. Con Maria tutta I'umanita & colmata di ogenedizione.

Tante volte non valutiamo i doni che possediamaernbrano ovvi, dovuti, a
volte inutili. Ce ne rendiamo conto solo quandpdrdiamo. Ogni giorno il Si-
gnore fa grandi cose”per noi. Forse ci manca lo sguardo positivo suchi® ci
accade. Maria ci insegna ad avere uno sguardeepaing nelle difficolta.

* L’Angelo conclude il suo annuncio a Maria dicldado che la salvezza sara per
sempre; la promessa di Dio supera il tempo, é atéramore di Dio non incon-
tra ripensamenti, incertezze, dubbi. Egli &€ corgtiptesenza, misericordia,amore.

In preghiera silenziosa ed intima

Maria, donna dell’ascolto, rendi aperti i nostrrecchi; fa’ che sappiamo ascol-
tare la Parola del tuo Figlio Gesu tra le mille pde di questo mondo; fa’ che
sappiamo ascoltare la realta in cui viviamo, ogergona che incontriamo, spe-
cialmente quella che é povera, bisognosa, in ditfc



